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NAVARRO COMMUNITY

DAY
By Peggy Dart

Our first annual Navarro Community
Day, was held on Saturday, July 23,
David Dart, a local musician playing at the
event commented, ‘“Navarro came together
and had a good time. People talked and
had fun. There was good energy. A good
time for all.”

We met our objective, which was to get
people to come together. Navarro
Community Day initially grew out of
concerns of local residents over meth use
and the noise, traffic, trash and theft that
tend to go along with it. The overall
consensus was and is
that residents want a
healthier community
environment.

The Day itself
could not have
happened without the
help of the Navarro
Store crew. They
provided the site, the
tent, tables and chairs,
hard work, most of
the food and good energy and support.
Please let’s not forget our wonderful
volunteers. I was so impressed by
everyone’s willingness to pitch in and help,
whether asked to or not.

The Day: A large dumpster, paid for by
MRUC, arrived at the site earlier. The trash
pick up, a rallying point for many, focused
mainly on the creek area. It turned out to
be a really hot day, but the fire department
came and cooled us off with their water
truck. Once the music and the barbeques
got started, so did our party. The Navarro
Store provided hamburgers and hot dogs;

(continued on page 4, column 1)
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DIA DE LA COMUNIDAD EN

NAVARRO
Por Peggy Dart

Nuestra primer Dia de la comunidad en
Navarro, fue el sabado, 23 de julio. David
Dart, un musico local que estaba tocando
en el evento comentd “Navarro se reunio y
tuvo un buen tiempo. La gente platico y se
divertio. Hubo un buen ambiente. Para todos
fue un buen dia.”

Cumplimos nuestro objetivo, el cual era
de reunir a la gente. El Dia de la comunidad
en Navarro inicialmente salié de las
preocupaciones de los residentes locales
acerca del uso de las metafetaminas y el
ruido, trafico, basura, y robo que acompafan

todo esto. El acuerdo
entre todos es que los
residentes quieren un
ambiente saludable en la
comunidad.

El Dia no pudo pasar
sin la ayuda del grupo
de la tienda de Navarro.
Ellos dieron el sitio, la
carpa, mesas y sillas,
trabajar duro, la mayoria
de la comida y buena

energia y apoyo. Por favor no hay que
olvidarnos de nuestros voluntarios
excelentes. Estuve impresionada con todos
porque querian ayuda aunque no se les haya
pedido ayuda.

El Dia: un gran contenedor para la
basura, pagado por MCR, estaba un lugar
desde muy temprano. Recoger la basura,una
meta para todos, se enfoco en la area del
arroyo. Resulté ser un dia muy caluroso,
pero el departamento de bomberos vino y
nos refrescaron con su camién de agua. Una
vez que empezo la musica y parrillas fueron
prendiadas, entonces

(continuar en pagina 5, columna 1)
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USE METH, CHOSE DEATH

by_Bryant Whittaker

Proposition 36 isn’t working! When California voters
passed Proposition 36 by a 61/39% margin it was a big
mistake. No money was allocated to support this program
and no one looked at the cost of letting addicts go through
this costly revolving door drug treatment program. In
California there aren’t enough treatment centers to process
and help the drug user as mandated by proposition 36 nor
are their significant penalties for not completing the
program. The State of California is bankrupt. Where do the
do-gooders think the money is going to come from to fund
the meth epidemic? It is unfortunate in our society that when
a program is voted on and passes, the majority that voted
for it pay the same as those twho voted against it. It
would be educational to see how

Opinion Page

taxpayers and the hospitals. Some experts are saying that
the meth epidemic will bankrupt some hospitals or they
will have to shut down their burn centers to avoid
bankruptcy.

What’s the solution to the meth problem? It takes a
meth user 60 days, minimum, to dry out from meth use.
Statistics show cravings to use meth do not start to diminish,
if at all, until 180 days after they stop using the drug.

Put a drug user in a drug treatment program once and
make them pay for their treatment. If they can pay hundreds
of dollars a week to feed their habit they can pay hundreds
of dollars to finance their treatment. If they fail drug
rehabilitation then incarceration is the next step. Make the
drug user a part of the California “three strikes law.” Stop
coddling these criminals, yes they are criminals. What the
statistics do not show is all the crime that these drug users
cause. Ifthey rob, steal or kill someone it does not go down
as a drug crime it goes down as a robbery, stolen property
or a murder not related to

different our attitude toward
solving problems will be if
people paid for the program they
voted for and those that voted
negatively paid nothing.

Does anyone really know the

drug use even though it is
a meth crime.

It is cheaper to
incarcerate a drug user
than to let them go
through the revolving

Here are a couple of pictures of
meth user Theresa Baxter
taken 41 months apart by a
Moltnomah County Oregon
deputy named Brett King.

cost of the meth problem? NO! Various government
agencies have different statistics but let’s take a look at some
of the numbers involving drugs and meth. The Federal
Government estimates that drug use costs the taxpayers
$100,000,000,000 (yes that is 100 billion dollars) a year.
How much is allocated to meth? No one knows the exact
figures, but a variety of sources say meth is the number one
drug addiction in the U.S

In 1997 there were 3 million children who were
identified as neglected, twice the number in 1986. $14.4
billion dollars were spent to take care of these children. This
number does not include the cost to provide health care for
them. 70 to 90 % of child welfare spending, depending upon
the state, is due to drug abuse. 5 children a day die of child
neglect due to drug abuse. In 1998 20,000 children were
abandoned or taken away from drug user parents. Only 1/3
of all child abuse cases are investigated which means another
40,000 children may be living in a drug environment—and
that was 1998. What is the number today? 100,000 children
living in a drug environment?

Information on the cost of health care for meth users is
hard to find. One small California county spent $868,150 in
a year for health care to treat their addicts. Some inmates
received $20,000 in taxpayer dental work to correct their
“meth mouth” problems. Meth users that receive burns from
“cooking” meth may receive up to $100,000 or more in
health care for each incident which is paid for by the
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door of sympathy. Estimates are that it will cost about
$30,000 to $40,000 to incarcerate a person in the U.S. |
think for California that is a low number. If it is $60,000 a
year it is still cheaper to incarcerate them than to let these
people ruin their lives, that of their children, friends,
relatives, fellow workers while creating a massive
bureaucracy to support their habit through social programs
to help them go no where in society.

Look at the people around you that have been
successful in life and look at the reasons for this being the
case. I think without exception that you will find parents
that gave their children a set of rules and regulations that
they were to follow. Those parents didn’t say , “Well it’s
okay to break the rules once in a while and we will give
you numerous additional chances to break the rules again.”
In my formative years if I broke the rules my parents took
punitive action quickly to be sure I paid for me not
following their rules and regulations. Let’s get back to the
basics of discipline and suffer the consequences of not
following the rules and being responsible for our actions.
Government solutions to solving this problem are like
closing the barn door after the horse has left.

OPINION PAGE: If you have an opinion you would
like to express about methamphtamine and related issues
send them to AVCAC, P.O. Box 38, Boonville,CA 95415
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USE LA METHA, ESCOGE LA

MUERTA

Por Bryant Whittaker

iLa proposicion 36 no esta funcionando! Cuando los
votantes de California pasaron la Proposicion 36 por un
margen de 61/39% fue un gran error. Nada de dinero fue
alocado para apoyar este programa y nadie se fijo en el costo
de dejar que los addictos pasaran por este programa costos
de drogas. En California no hay bastantes centros de
tratamiento para procesar y ayudar a los que usan drogas
como es mandado por la proposicion 36 ni tampoco hay
castigos adecuados para los que no completan el programa
de rehabilitacion. El estado de California estd en bancarrota.
(De donde piensan los que hacen todo bien que va a salir el
dinero para fundar tratamiento para la epidemica de meth?
Es una desgracia que en nuestra sociedad cuando un
programa es votado y pasa, la mayoria que votan para ese

Pagina de Opinion

para el cuidado del costo de salud para curar sus adictos.
Algunos presos recibieron $20,000 en pagos de impuestos
para trabajos dentales para corregir problemas de sus “bocas
de meth”. Los usadores de meth reciben quemadas a causa
de “cocinar” meth y reciben hasta $100,000 mas cuidado
de salud por cada incidente lo cual es pagado por los
pagadores de impuestos y hospitales. Algunos expertos
estan diciendo que la epidemia de meth llevara a la
bancarrota a algunos hospitales o tendran que cerrar sus
centros de quemaduras para prevenir la bancarrota.

. Cual es la solucion al problema de las meth? Le toma
a un usador de drogas 60 dias, lo minimo, para secarse del
uso de metafetaminas. Las estadisticas muestran las ancias
de usar metafetaminas no esmpiezan a disminuir, si es que
se quitan, es hasta 180 dias después de parar de usar la
droga.

Pon un usador de drogas en programa de tratamiento
una vez y haganlos que paguen por su tratamiento. Si ellos

pagan lo mismo que esos que
votaron en contra. Seria
educacional ver como de
diferente nuestra actitud seria
en resolver problemas si la
gente pagaria por el programa

Aqui hay dos fotos de Josep
Harris que usa meth sacado
entre 18 meses tomados po
el diputado Brett King de
Moltnomah County Oregon.

pueden pagar cienes de
dolares a la semana para
alimentar su vicio, ellos
pueden pagar cienes de
dolares para finaciar su
tratamiento. Si ellos fallan
en la rehabilitacién de

que votaron y esos que
votaron negativamente pagaran nada.

.Hay alguien que realmente sabe el costo de un
problema de metafetaminas? ;No! Varias agencias del
govierno tienen estadisticas diferentes pero hay que ver a
algunos numeros involucrando las drogas y methas. El
Govierno Federal estima que el costo del uso de drogas
cuesta a los pagadores de taxes $100,000,000,000 (si eso es
100 billones de dolares) al afio. ;Cuanto se usa en la methas?
Nadie sabe figuras exactas, pero una variedad de personas
dicen que el nimero de methas es el nimero uno en adiccion
en los Estados Unidos.

En 1997 hubo 3 millones de nifios quienes fueron
identificados como descuidados, lo doble que del afio 1986.
$14.4 billones de dodlares fueron gastados para el cuidado
de estos nifios. Este nimero no incluye el costo para proveer
cuidado de salud para ellos. 70 a 90% del gasto del welfare,
dependiendo el estado, es a causa del abuso de drogas. 5
nifos al afio mueren de descuido a causa del abuso de drogas.
En 1998, 20,000 nifios fueron abandonados o separados de
sus padres que usaban drogas. Nada mas 1/3 de todos los
casos del abuso a los nifios fueron investigados lo cual
significa otros 40,000 nifios podrian estar viviendo en un
ambiente de drogas—y eso fue en 1998. ;Cual es el nimero
hoy? ;100,000 nifios viviendo en un ambiente de drogas?

La informacion para el costo del cuidado de salud
para los que usan las methas es dificil de encontrar. Un
pequetio condado de California gasto $868,150 en un afio

drogas entonces encarcelarlos es el proximo paso. Has que
el usador de drogas sea parte de la ley de California “ley de
tres strikes.” Dejen de cuidar demasiado a estos criminales,
si ellos son criminales.

Es mas barato encarcelar a un usador de drogas que
dejarlos que entren por la puerta de la simpatia. Las
estimaciones de que cuesta como $30,000 a $40,000 para
encarcelar una persona en las Estados Unidos, yo pienso
que para California ese es un numero bajo. Si es $60,000 al
afio es todavia mas barato encarcelarlos en lugar de dejar
que esas personas a rruinen sus vidas, la de sus hijos,
amigos, parientes, compaferos de trabajo al crear una
burocracia masiva para apoyar su vicio por medio de
programas sociales para ayudarlos a no ir aningun lado en
la sociedad.

Miren a las personas a su alrededor que han
sobresalido en la vida y miren las razones por qual este
sea el caso. Yo pienso pero sin excepcion que usted
encontrard padres que les dieron a sus hijos reglas y
regulaciones que tenian que seguir. Esos padres no dijieron,
“Bueno esta bien si rompes las reglas de vez en cuando y te
daremos otras veces para que las rompas otra vez.” Vamos
a regresar a lo basico de la diciplina y sufrir las
consecuencias de seguir las reglas y ser responsable por
nuestras acciones. Las soluciones del govierno para
resolover este problema son como cerrar la puerta del
establo después que el caballo salio.
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(Continued from pagel, column 1)

several members of the community brought side dishes and
drinks. Chris Brown of Navarro Redevelopment talked
about plans and direction for the community of Navarro. A
raffle raised money for future events or actions.

The party created momentum for follow-up activities.
Surveys were circulated to get resident’s opinions about
what issues were most important for the community at large.
The 3 top issues that were identified were 1. drugs and
dealing, 2. crime and vandalism, and 3. creek clean-up and
restoration. A meeting was held on September 12, for
residents to talk in a more structured setting to address these
issues. If you want to participate in future planning or for
more information call Colleen at 895-2146.

. THANKS
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LEADERSHIP RETREAT
by Caitlin Frazer

During the summer, several students from Anderson
Valley High School met to plan a student leadership retreat
for those involved in leading school activities. A woman
named Kris Salisbury joined to help the group work on
teamwork and unity. Several hours of work went into
planning the retreat, which took place on August 18" and
19, The students met at the camp at 4 PM on Thursday.
Everyone was divided randomly into cabins. The first day
consisted of dinner, team building, and a group campfire.
Kris was extremely helpful in making the students come

together as a team, and she led many interesting and .

¥ COMMUNTY COMMENDATION ¥

challenging activities. The next day Kris was unable to be
there for the majority of the day. During this time, six
students, who helped plan the retreat, led the activities.
These students included Polly Bates, Devin Collins, Caitlin
Frazer, Sulma Guerrero, Isadora Jimenez and Brooks
Schmitt. The group worked on coming up with a school
theme, which ended up being “Don’t Hold Back: Atrévete.”
They also came up with a calendar full of different activities
for the year. That night, Kris came back and a couple more
activities were done. Everyone was assigned to a clean-up
crew, and everything was packed up and ready to go shortly.
Before the end of the night, a last campfire was had, and
everyone had marshmallows and graham crackers. Overall,
it was a very successful trip, and it really prepared all the
students for doing their part when school began.

BLACK SAND BEACH BACK
PACKING TRIP

By Azusena Peria

This year during the summer [ went to Black Sand Beach
to go backpacking with the Teen Center. We camped there
for three days and two nights. To get where we were going
to stay, we had to walk on the beach shore and it was very
hot. We had to cross three rivers and there was no shade.

When we got to where we were going to camp, | was
the first one there! We put up our tents and went to pump
water. We ate dinner and we sat around the campfire and
made smores. Then we told some of our scary stories. The
next day we got up very early thinking it was already very
late. We made breakfast, climbed on the rocks and waded
in the river. We saw a lot of seals and we also saw a river
otter. The water from the river was very clear and you could
see all the way to the bottom. That night after dinner we
again had a campfire and told stories. The last day we were
there we woke up very early, ate breakfast and packed up
and started hiking out. That was our fun trip to Black Sand
Beach.

We want to commend everyone who worked so hard to
make Navarro Community Day a success. Thanks to
Colleen Bassett, Peggy Dart, The Navarro Store and Sam
Gitchel of the Rock Shop for raffle donations; to Peggy
Dart and Sara Fowler for planning and organization; to
Manual Chavez for coordinating set-up and clean-up; to
David Dart, Charlie Hochberg, Bryan Huggins and Brian
Wood for the outstanding music; to the Navarro Store, Dave
and Art Evans, Chris Brown, Kim Kice, and crew; and
volunteers, April Gonzales, Kristi Binderup, Holly & Bones
Newstead, Antonia Perez and family and everyone who help
pick up trash and pitch the tent, too many to name. We
thank you all for coming together as a community!
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empezo6 la fiesta. La tienda de Navarro nos dio las
hamburguesas y hot dogs; varios miembros de la comunidad
trajeron otras comidas y bebidas. Chris Brown de Navarro
Redevelopment hablo acerca de los planes y direccidon para
la comunidad de Navarro. Una rifa reuni6 dinero par eventos
o acciones del futuro.

La fiesta cre6 un momento para las actividades que
seguian. Encuestas fueron pasadas para obtener la opinion
de los residentes acerca de cuales cosas eran importantes
para toda la comunidad. Las 3 principales preocupaciones
que fueron identificados eran 1. Drogas y el trafico, 2.
Crimen y el vandalismo, y 3. Limpiar el arroyo y restorarlo.
Hubo una junta el 12 de septiembre para que los residentes
hablaran en una estructura mejor acerca de estos problemas.
Siusted quiere participar en planear o particicpar hable para
mas informaciéon a Donna al 895-2195.

RETIRO DE LEDERES

Por Caitlin Frazer

En las ultimas dos semanas, varios estudiantes de la
escuela secundaria de Anderson Valley se juntaron para un
retiro para los que estuvieron involucrados en las actividades
de la escuela. Una mujer con el nombre de Kris Salisbury
ayudo al grupo en trabajar en equipo y estar unidos. Varias
horas de trabajo se usaron para planear el retiro, el cual
tomo lugar el 18 y 19 de agosto. Los estudiantes se
encontraron en el campamento a las 4 en punto el jueves.
Todos fueron divididos para acomodarse en las cabafias. El
primer dia empezo con la cena, hicieron equipos, y habia
un grupo en la alumbrada. Kris ayudo bastante en hacer
que los estudiantes se hiceran un equipo y guio varias
actividades interesasntes y desafiantes. El préximo dia Kris
no pudo estar para la mayor parte del dia. Durante este
tiempo, seis de los estudiantes que ayudaron a planear el
retiro guiaron las actividades. Estos estudiantes incluyeron
Caitlin Frazer, Devin Collins, Polly Bates, Sulma Guerrero,
Isidora Jimenez, y Brooks Schmitt. El grupo trabajo para
pensar en un tema para la escuela, el cual resulto ser “No te
quedes atras: Atrevete.” También hicieron un calendario
llena de actividades diferentes para el afio. Esa noche, Kris
regreso y otras actividades fueron hechas. Todos fueron
asignados a un grupo de limpieza, y todo fue empacado y
listo de irse. Antes de se terminara la noche, un alumbrada
fue hecha, y todos comieron bonbones y galletas graham.
El paseo fue sobresaliente y de verdad preparo a todos los
estudiantes para que hicieran su parte cuando empezo las
clases.

PASEO DE BLACK SANDS

Por Azusena Perna

Este afio durante verano fui a Black Sand Beach para ir
backpacking con el Teen Center. Acampamos ahi por tres
dias y dos noches. Para llegar a donde nos ibamos a acampar,
tubvimos que caminar en los bordos del mar y estuvo muy
caliente. Tuvimos que cruzar tres rios y no habia nada de
sombra.

Cuando llegamos adonde ibamos a acampar, jyo fui la
primera en llegar! Acomodamos nuestras casitas de
campafia y fuimos a pompear agua. Cenamos y nos
sentamos alrededor de una alumbrada e hicimos smores.
Luego contamos algunos cuentos espantosos. El siguiente
dia nos levantamos temprano y pensamos que ya era muy
tarde. Hicimos el desayuno, subimos las rocas y caminanos
en el rio. Vimos muchas focas y también un castor del rio.
El agua del rio estaba muy clara y se podia ver hasta el
fondo. La noche despues de la cena de nuevo tuvimos otra
alumbrada y contamos cuentos. El tltimo dia que estuvimos
nos despertamos temprano, desayunamos y empacamos,
después empezamos a caminar. Ese fue nuestro paseo
devertido en Black Sand Beach.
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Quefemos agradecer a todos los que trabajaron duro
para hacer el dia de la comunida de Navarro y para hacerlo
que funcionara bien. En especial gracias a Colleen Bassett,
Peggy Dart, la tienda de navarro y a Sam Gitchel del Rock
Shop por las donaciones de premios para la rifa; a Peggy
Dart, y Sara Fowler por planear y organizar; a Manuel
Chavez por arreglar el empiezo y la limpieza; a David Dart,
Charlie Hochberg, Bryan Huggins y Brian Wood por la
excelente musica; la tienda de Navarro, Dave y Art Evans,
Chris Brown, Kim Kice, y el equipo; y a los voluntarios,
April Gonzales, Kristi Binderup, Holly y Bones Newstead,
Antonia Perez y familia y a todos los que juntaron basura,
acomodaron las casitas de campafia, demasiados para
nombrar. Damos las gracias a ustedes por rounirse como
una comunidad!
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DEAR OLLIE

Dear Ollie,

Recently my teen attended a party where her friend’s
parents provided alcohol for the teens. When I confronted
the parents they stated that the kids were going to drink
anyway and that they’d rather have them drink in a safe and
supervised environment. Although I do not want my teen to
drink at all, I wasn’t sure what to say. It makes a certain amount
of sense. What do the experts say?

Outraged
Dear Outraged;

On the surface it may seem to make sense, but think about
what kind of message the kids are receiving - that it’s okay to
break the law, that underage drinking is okay? Will these same
teens refuse to drink when they find themselves at
unsuppervised parties? According to a study by the National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, “Parents drinking
behavior and favorable attitudes about drinking have been
positively associated with adolescents’ initiating and
continuing drinking.” Teenagers whose parents talk to them
regularly about the dangers of drugs and alcohol are 42%
less likely to use than those whose parents don’t. (Only 1 in 4
teens report having these conversations!)

Recent studies show that the adolescent brain is not fully
developed until their 20’s. Drinking alcohol before the brain
is finished developing causes damage to the areas responsible
for learning and memory. In addition, research shows that
people who drink before age 15 are 4 times more likely to
develop alcohol dependence at some time in their lives,
compared to those who have their first drink at 20 or older.
Teens who use alcohol are also more likely to become sexually
active at an earlier age, to have sex more often, and to engage
in unprotected sex. If the health risks aren’t compelling enough
reasons for parents to discourage underage drinking, consider
that these types of house parties are a tremendous liability.
There are many documented court cases where under aged
drinkers were killed as a direct result of alcohol being
consumed at a party set up by parents. Underage drinking is a
factor in nearly half of all teen auto crashes — the leading

cause of deaths among teens. It’s a terrible risk.

Think about it. Wouldn’t you rather have your child not
drinking alcohol at all? Take a stand, set clear rules and model
responsible behavior. You have more influence than you know.

Ollie

0000 e0cccccccecccccoccccccoo e
o Ifyou have a question for “Dear Ollie”, send it to: e

b AVCAC, P.O. Box 38, Boonville, CA 95415 i

NO METH BANNER PROJECT

Have you seen the no meth banners across Highway 128
in Boonville? Some people feel they give an erroneous
impression of Anderson Valley to visitors. Others believe they
give a clear zero-tolerance message. The fact is that meth use
and dealing is still a problem here. It is a growing problem
across the country as evidenced by recent articles in
Newsweek magazine and features on major network TVnews
shows.

The idea for the banners grew out of the signs originally
created at a tailgate party last summer in the fairgrounds
parking lot (sight of blatant meth trafficking only a few years
ago). Community members organized that event as a way of
taking a stand against the meth dealing in Boonville. The
original signs were displayed like Burma-Shave signs coming
into Boonville from either direction. These signs disappeared.

AVCAC took some of the sign slogans and put them on
banners and hung them over 128 in August. Do we think that
they will discourage use and dealing? Probably not. We don’t
know exactly what will work, but we are trying many different
strategies. What we do hope is that the banners will increase
awareness of the problem. The Coalition is still feeling it’s
way and we welcome community input. If you have ideas for
other strategies, we want to hear about them. Come to the
October Potluck and Planning Meeting or call or write us.
AVCAC can be reached at 895-3872 or P.O. Box 38,
Boonville, CA 95415.

Here are a couple of pictures
of meth user Glen Lagrew
taken 4 years apart by a
Moltnomah County Oregon
deputy named Brett King.

895-3872 .

The No Meth News is published quarterly by the Anderson Valley Community Action Coalition (AVCAC). If you would like to
help us continue this effort, please send your contributions to: AVCAC, P.O. Box 38, Boonville, CA 95415. Or leave a message at
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HOLA OLI

Hola Oli,

Recientemente mi adolecente asistio a un fiestaen la
cual los padres de su amiga tubieron disponible alcohol para
los adolecentes. Cundo le reclame a los padres ellos me dijeron
que si los muchachos iban a tomar de todos modos y que
ellos prefirieron que tomaran en un ambiente supervisado.
Aunque yo no quiero que mi hija tome para nada, no estaba
segura de que decir. Hasta cierto punto tiene sentido. ;Que
dicen los expertos?

Con Coraje
Estimado Con Coraje;

Por encima parece tener sentido, pero piensa en que tipo
de mensaje estan recibiendo los muchachos — que esta bien
quebrar la ley, que esta bien que tomen los menores de edad?
Estos mismos muchachos se reusaran en tomar cuando se
encuentran en fiestas no supervisadas? Segun un estudio por
el Instituto Nacional del Abuso de Alcoho y el Alcoholismo,
el comportamento de los padres al tomar y actitudes
favorables acer ca de tomar han positivamente asociado con
inicio de los adolecentes y continuar en tomar.” A los jovenes
que les platican sus padres regularmente acerca de los peligros
de las drogas y el alcohol son 42% menos posible de usarlos
que los que no hacen. ( Nada mas 1 en 4 jovenes han reportado
que tienen estas conversaciones!)

Los estudios recientes muestran que el cerebro del
adolecente no esta completamente desarrollado hasta la edad
de 20. Tomar alcohol antes de que el cerebro se desarrolle
causa dafio a las areas responsables para el aprendizaje y la
memoria. Ademas los estudios muestran que la gente que toma
antes de la edad de 15 son 4 veces mas posible de desarrollar
la dependencia del alcohol en algun tiempo de sus vidas,
comparados con los que tubieron su primer trago a los 20 o
mayor. Los muchachos que usan el alcohol son mas problabes
de ser sexualmente activos a un edad temprana., tener sexo
mas seguido, y de tener sexo sin proteccion. Si los riesgos de
salud no son bastantes, las razones de los padres para no
aceptar el alcohol a temprana edad, consideran que este tipo
de fiestas en casa son una tremenda responsabilidad
economica y legal. Hay muchos casos en la corte donde los

menores de edad fueron matados como el resultado de beber
alcohol en fiestas hechas por padres. Tomar a una edad joven
es un factor en la mitad de todos las accidentes de automobiles
— resultando la causa de muerte de los jovenes. Es un riesgo
terrible.

Piensalo. No quisieras mejor que tu hija no tomara
nada de alcohol. Ponte en un lugar, pon reglas claras y modela
el comportamiento responsable. Usted tiene mas influencias
de lo que cree.

oli

PROYECTO DE NO A
LAS METAFETAMINAS

Has visto letreros de no a las metafetaminas por la carretera
128 en Boonville? Algunas personas piensan que dan una
impresion incorrecta de Anderson Valley a los visitantes. Otros
creen que dan un mensaje de cero tolerancia. La verdad es
que el uso de las metafetaminas y el trafico de drogas todavia
es un problema aqui. Es un problema que esta creciendo por
todo el pais como evidencia por articulos recientes en las
revistas Newsweek y en shows de noticias en la tele.

La idea de letreros sali6 originalmente de una fiesta el afio
pasado en el estacionamiento de los terrenos de la feria (lugar
donde se hace algunos afios era donde se traficaban las
metanfetaminas). Los miembros de la comunidad organizaron
este evento en contra del trafico de metanfetaminas en
Boonville. Los letreros originales fueron puestos a las entradas
de Boonville pero se desaparecieron.

El AVCAC se llevo algunos de los letreros y los pusieron
en papeles y colgaron en la carretera 128 en agosto.
(Pensaremos que esto va a desanimar el uso y el trafico de
drogas? Por seguro que no. No sabemos exactamente que
podria funcionar, pero estamos intentando muchas estrategias
diferentes. Lo que esperamos es que los letreros aumenten el
conocimiento del problema. La Coalicion todavia siente lo
de ellos y damos la bienvenida a la informacion de la
comunidad. Si usted tiene ideas para otras estrategias,
queremos escucharlas. Vengan a la comida de traje y Junta de
Planear en novembre o hablen o escribanos. AVCAC puede
ser encontrada al 895-2146 o P.O. Box 38, Boonville, CA
95415.

Aqui hay dos fotos de
Jennifer Lundgren que usa
meth sacados entre 17 meses
tomados por el diputado
Brett King de Moltnomah
County Oregon.

P.O. Box 38, Boonville, CA 95415. 895-3872.

Las Noticias de No Meth esta publicado cada tres meses por la Coalicion de Accion de la Comunidad de Anderson Valley
(AVCAQ). Sinos quiere ayudar en continuar ofreciendo este servicio a nuestra comunidad, favor de mandar su donacion a: AVCAC,




AVCAC Calendario Otono
AVCAC Fall Calendar 2005

AVCAC Info Flow Committee, 1% Tuesday monthly 3 PM. High School Career Center
AVCAC Comité de Informacion, 1* martes cada mes a las 3:00 p.m. en el Career Center de la secundaria

AVCAC Steering Committee, 1* Tues. monthly 4:30 PM. High School Career Center
AVCAC Comité de Direccion, 1% martes cada mes a las 4:30 p.m. en el Career Center de la secundaria

Narcotics Anonymous, Thursdays, 7 PM. AVHS Career Center. All are welcome.
Narcéticos Anénimos, jueves a las 7:00 p.m. Career Center de la secundaria. Todos estan invitados.

Story Time at the Library, ages 3-7. Tuesdays, 1:30 — 2, Boonville Fairgrounds Lending Library
Tiempo de Cuentos en la Biblioteca, edades 3-7. Martes 1:30-2:00, biblioteca en los terrenos de la feria

Valley Bible Fellowship, Youth Group, Sundays, 6:30 PM. Live Oak Building. Eric Pederman 895-3643.
Valley Bible Fellowship, Grupo de Jovenes, domingos a las 6:30, edificio Live Oak, 895-3643

The Youth Zone, Last Saturday of the month, 6-9 PM, Boonville First Assembly of God.
Zona de Jovenes, el ultimo sdbado del mes, 6:00 - 9:00 p.m. Asamblea de Dios, en Boonville

Junior High Parent Group, 3rd Monday of the month, 5:30- 6 PM, Rm. 16, A.V. High School
Junior High Grupo de los Padres, lunes de trecero del mes, 5:30 - 6 PM., Rm. 16, A.V. secundaria

“What Parents Need to Know” 4th - 8th Grade parenting presentations, 3rd Monday of the month, 6 PM, Rm. 16, A.V. H. S.
“Lo Que Los Padres Necesitan Saber” presentaciones de padres para grados 4° al 8% el tercer lunes del mes, 6 PM, Rm. 16, AVHY.

Thursday, November 3, AVCAC Potluck and Planning, 6-8:30 PM. Live Oak Building, Boonville.

Jueves 3 de novembre, AVCAC Junta de Planear y “Potluck”, 6-8:30 PM, edificio Live Oak, Boonville.
Sueiio Latino 3rd Friday of each month at 7:00 pm , AV High School in the Career and Family Resource Center.
Sueiio Latino el tecer viernes del mas a las 7:00 pm, AV High School, Career and Family Resource Center.

AV Teen Center, Fri. & Sat. drop in, 7 -10 PM, Tues. 2 - 4 pm., Digital Photo & Homework Help. Call 8§95-2146.
Centro de jovenes, viernes y sabado noche, 7 -10 PM, y martes 2 - 4 pm. photographia digital y ayuda para tarea. Call 895-2195
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La Coalicion (AVCAC) fue formado en marzo, 2002 para responder a
, las preocupaciones de la comunidad sobre la produccion, distribucion Y

uso de metafetaminas en nuestro valle. Nuestra meta es tener una Q
comunidad segura, saludable y sin metafetaminas

The Anderson Valley Community Action Coalition (AVCAC) was
created in March, 2002 in response to community concerns over the
production, distribution and use of methamphetamines in our valley. Our [ =
goal is a safe, healthy and meth-free community.






