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Big Brothers Big Sisters is
looking for adult mentors for
AV youth. To volunteer call
Megan Grieco at 205-6676.
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NEWS/NOTICIAS

AN INTERVIEW WITH RON
HAGG, AVHS COUNSELOR

AVCAC: You are relatively new to our
community and have worked other places,
the California Healthy Kids Survey reports
high use of marijuana and alcohol in
Mendocino County what do you think?

RH: I’ve worked in Hawaii, Santa Fe, and,
Humboldt County - the drug culture is very
accepted. I would guess that more kids in
MC use marijuana than in other parts of
the country. It is readily available. There
is a perception that it is not a drug and
pretty harmless. Physiologically (drugs,
alcohol and marijuana) are not good for
kids. It is their job to learn and grow and
not to cloud themselves up.

AVCAC: What are some strategies teens
use to make decisions?

RH: One strategy is to “do what everyone
else is doing”- not that everyone else is
really doing it. Kids feel that they are going
to live forever and anything they do is not
of huge consequence. They don’t get into
a car with a drunk driver thinking this could
end things. Religion and family values,
and peer pressure are huge.

AVCAC: How does lack of consequence
affect decisions to use drugs?

RH: Sometimes kids can smoke marijuana
and drink alcohol and have no dire
consequences. When it comes to
methamphetamines first time use they can
become addicted. I don’t believe there are
many kids on our campus using
methamphetamines. There are more
parents doing meth.

AVCAC: What about alcohol?

RH: Kids see that it’s the thing to have fun
with. Many kids see their parents using and
misusing alcohol. We learn two things

from our parents, how to be and how not
(continued on page 2, column 1)

UNA ENTREVISTA CON
RON HAGG CONSEJERO
DE AVHS

AVCAC: Usted es nuevo a nuestra comunidad
y ha trabajado en otros lugares, la encuesta
de California Healthy Kids reporta el uso alto
de marihuana y otras drogas que piensa?

RH: He trabajado en Hawaii, Santa Fe, y en
el Condado de Humboldt — la cultura de la
droga es muy aceptada. Adivinaria que mas
nifos in MC usan la marihuana que en otras
partes del pais — esta muy disponible. Hay
una percepcion que esta no es una droga y
que no es dafiina. Sicoldégicamente ( las
drogas, alcohol y marihuana) no son buenas
para los jovenes. Es su trabajo de aprender y
crecer y de no cerrarse.

AVCAC: ;Cuales son algunas estrategias que
los jévenes podrian usar para hacer
decisiones?

RH: Una estrategia es de “hagan lo que los
demas estan haciendo’ — no es que todos los
otros estan haciéndolo. Los jovenes sienten
que van a vivir para siempre y que todo lo
que hacen no es una gran consecuencia. No
se suben a un carro con un borracho pensando
que esto podria terminar cosas. La Religion
y los valores de familia, y la presién por
amigos son grandes.

AVCAC: ;Como afecta la falta de
consecuencia a las decisiones de usar drogas?

RH: A veces los jovenes fuman marihuana y
toman alcohol y no tienen consecuencias.
Cuando se trata de las metanfetaminas en la
primera vez se pueden hacer adictos. No creo
que hay tantos de nuestros jovenes en la
escuela que usan metanfetaminas. Hay mas
padres usandolas.

AVCAC: ;Y que del alcohol?

RH: Los jovenes lo ven como algo en como
divertirse. Muchos jovenes ven a sus padres
usarlo y usarlo de manera inapropiada.
(continuar en pagina 3, columna 1)
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(continued from page 1, column 1)
to be. Some kids drink alcohol in their homes. Some parents
allow it while others just prefer that their children don’t drink.

AVCAC: How do you deal with drugs and alcohol as a
counselor?

RH: 1 tell stories and give examples. If as an adult I go home
from work and have two beers, that seems okay. If I have two
beers before going to work, that’s a problem. I talk to kids who
smoke in the morning before school and leave at lunch to
smoke. I explain that school is their job and if they are doing
this they are not going to do well in school.

AVCAC: What advice would you give parents?

RH: 1 would suggest when teens do something with bad
judgement be very clear that you love them. If you ask for
openness be prepared to hear things you didn’t expect to hear.
If you get really angry with them when they are open there
will be no more openness.

AVCAC: Once you have this information?

RH: If they are saying they are experimenting with meth then
you need professional help right away. If a family feels their
child has a problem with drugs and they don’t know where to
go- they could come to the school- we will look at options. On
our campus we have an alcohol and drug counselor one day a
week (895-2168). There is a teen crisis center (1-800-843-
5200) and there are drug therapists at AOPD (472-2637).

WORLDS MOST DANGEROUS

DRUG
Special report by National Geographic Explorer

Critique by Bryant Whittaker

Great DVD. Take meth and be certain you will be just like the
users you see in the DVD. Don’t think you can take meth a
time or two and then stop. It doesn’t happen. Take meth and
you have an almost 100% chance of being hooked for life, not
to mention the lives around you that you destroy.
Here are some of the facts included in this DVD:

e More than 12,000,000 people in the U.S. have used
meth as have 26,000,000 people world wide. 1/4 of all the
people in jail in the U.S. have tested positive for meth use.

¢ In a two year period of time 35,000 meth labs
were shut down in the U.S. or 48 meth labs a day were
shut down. Today the majority of meth comes from the
Mexican mafia via Mexico to the U.S.

*  Meth tricks the brain into releasing 6 times the
normal amount of dopamine the brain produces giving
the feeling of invincibility. Dopamine is a drug the brain
produces to give you a feeling of pleasure.

¢  Methamphetamines are 3 1/2 times more
powerful than cocaine and effects of meth last from 6 to
12 hours after using the drug.

*  Withrepeated use of meth the brain shuts down
and no more dopamine is produced regardless of how
much meth is taken. You become psychotic, paranoid
and violent.

*  92% of meth users that try to break the meth
habit return to the drug. For those that do break the habit
the damage to their brain and body is irreparable.

G.R.I.P. PROGRAM

Gang Resistance Is Paramount, or G.R.L.P. is now
being implemented at the fifth grade level throughout
most of the county. Forfeiture funding from the Sheriff’s
the DA’s Offices has enabled the county’s Alcohol and
Other Drug Prevention Programs to provide training and
materials to participating schools.

In AV, Deputy Sheriff, Keith Squires, and Migrant
Education Coordinator, Jose Delgado are teaching the
program. The program talks to fifth graders about what
gangs are, what it means to belong to a gang, the
consequences, and how kids can stay out of gangs.
Graffiti, tattoos, impact on the family, drug use, crime,
and peer pressure related to gang activity are also
discussed. In addition to increasing kids awareness of
the consequence of gang involvement, the program
encourages kids to participate in positive, healthy
alternatives and to focus on their goals and future
opportunities.

ARREST REPORT/REPORTE DE ARRESTO

NAME OFFICER ARRESTED
NOMBRE OFFICAL DEPENDINO
Blair, David Arthur Holum 2/15/08
Bloyd, Mary Frances Piehoff 12/26/07
Cervantes, Elisa Suzann Cox 3/7/08
Laviletta, Crystal Leigh Shiplilov 4/2/08
Santillan, Jesus Cruz Masterson 1/31/08

Stott, John Kennedy Holum 2/21/08

LOCATION/ CHARGE DISPOSITION
LUGAR CARGO DISPOSICION
Philo Alcohol none to date

Philo Alcohol & Drugs/drogas closed
Bnvle Under Controlled Substance  D.A.’s office
Bajo de sustancia de control
Philo Contolled Substance
Sustancia de control
Philo Alcohol & Drugs/drogas none to date
Ykvle Alcohol none to date
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(continuacion para pagina 1, columna 2)
manera inapropiada. Aprendemos dos cosas de nuestros

padres, como ser y como no ser. Algunos jovenes toman
alcohol en sus casas. Algunos padres permiten que los
jovenes tomen mientras que otros padres nada mas hacen
de cuenta que sus hijos no toman.

AVCAC: ;Como consejero como se encarga de las drogas
y el alcohol?

RH: Cuento historias y doy ejemplos. Si yo como adulto
llego a casa de trabajar y me tomo dos cervezas, eso parece
aceptable. Hablo con los jovenes quienes fuman en la
mafana antes de clases y de cuando se van a fumar en la
hora del almuerzo. Les explico que la escuela es su trabajo
y que si estan haciendo eso, no van a hacer un buen trabajo
en la escuela.

AVCAC: ;Que consejo daria a los padres?

RH: Daria la sugerencia cuando los adolescentes hacen algo
mal enjuiciado, que les den a saber claramente que los
quieren. Si piden que hablen con franqueza estén preparados
de no escuchar lo que no esperaban. Si usted se enoja muy
fuerte con ellos cuando estan siendo honestos, no va haber
mas confianza.

AVCAC: ;Y ya que tienen esta informacion?

RH: Si estan diciendo que estan experimentado con las
metanfetaminas, entonces necesitan ayuda profesional de
inmediato. En nuestra escuela tenemos un consejero del
alcohol y drogas una vez por semana (895-2168). Si una
familia siente que su hijo tiene problemas con las drogas y
no saben a donde ir- ellos podrian venir a la escuela —
veremos las opciones. Hay un centro de crisis para jovenes
(1-800-843-5200). Hay trapistas de drogas en AOPD (472-
2637).

LA DROGA MAS PELIGROSA DEL
MUNDO: Un Reporte Especial por National

Geographic Explorer Disponible en un DVD
Critique por Bryant Whittaker

Gran DVD. Tome metanfetaminas y estén seguro que
van a ser como los usadores que ven en el DVD. No piensen
que pueden tomar metanfetaminas una vez o dos y después
parar. No sucede asi. Tomen metanfetaminas y ustedes
tienen casi un 100% de oportunidad de estar adicto de por
vida , sin mencionar las vidas alrededor que destruyes.

Aqui hay algunas verdades incluidas en este DVD:

e Mas de 12,000,000 personas en los EEUU han
usado metanfetaminas al igual que 26,000,000 personas en
el mundo entero. 1/4 de toda la gente en la carcel en las
EEUU han salido positivos de uso de metanfetaminas.

e  En el periodo de dos afios 35,000 laboratorios de
metanfetaminas fueron cerrados en los EEUU o 48
laboratorios de metanfetaminas al dia. Hoy la mayoria de

las metanfetaminas viene de la mafia Mexicana via México
alos EEUU.

* Las metanfetaminas engafia al cerebro en soltar 6
veces la cantidad de dopamina que normalmente el cerebro
produce que dan un sentido de invencibilidad.

e  Las metanfetaminas son mas de 3 1/2 veces mas
poderosos que la cocaina y los efectos de metanfetaminas
duran de 6 a 12 horas después de usar la droga.

e  Con el uso repetido de las metanfetaminas, el
cerebro se cierra y no mas dopamina es producido sin
importar la cantidad de metanfetaminas que se toman. Te
conviertes en un sicotico, paranoico y violento.

*  92% de las metanfetaminas los usadores que tratan
de romper el habito de las metanfetaminas regresan a la
droga. Para esos que si rompen el habito el dafio de su
cerebro y cuerpo es irreparable.

Deputy Keith Squires talks to fifth graders about
staying out of gangs during G.R.L.P. program.

EL PROGRAMA DE G.RI.P

Abhora el programa de GRIP, Resistencia a Pandillas es
Paramountesta siendo implementado a nivel de quinto grado
por casi todo el condado. Los fondos de las oficinas de
Sheriff y del DA han hecho posible los Programas
Preventivos de Alcohol y otras Drogas para proveer
entrenamiento y materiales a las escuelas participantes.

En AV, el residente local Policia Sheriff, Keith Squires
y el Coordinador de La Educacion Emigrante, José Delgado
estan ensefiando el programa. El programa habla con los
de quito grado acerca de lo que las pandillas son, lo que
significa pertenecer a una y las consecuencias. También
hablan de porque los jovenes se meten a una pandillas y
como ellos pueden mantenerse fuera de las pandillas. El
graffiti, tatuajes, el impacto a la familia, uso de drogas,
crimen, y actividades intimidantes relacionadas a las
pandillas también son discutidas. Ademas para aumentar
el conocimiento de los nifios de las consecuencias de
involucrarse en pandillas, el programa anima a los nifios a
participar en alternativas positivas y saludables, y a
enfocarse en sus metas y oportunidades del futuro.
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AVCAC Info Flow Committee, 1* Thursday monthly 11:30 AM. AV High School Career Center.
AVCAC Comité de Informacion, 1 jueves cada mes a las 11:30 AM en el Career Center de la escuela secundaria.

AVCAC Steering Committee, 1 Thursday monthly 5 PM. AV High School Career Center.
AVCAC Comité de Direccion, 1* jueves cada mes a las 5 p.m. en el Career Center de la escuela secundaria.

Narcotics Anonymous, Tuesdays & Saturdays 7 PM. AVHS Career Center. All are welcome.
Narcéticos Andnimos, Jueves & Sabados a las 7:00 p.m. Centro de Recursos de la secundaria. Todos son bienvenidos.

Family Library Night, Tuesdays, 5-6:30 PM, AV Elementary School library. Popsicles & prizes. All welcome.
El Noche de Familia en la Biblioteca, todos martes, 5-6:30 PM, AV Elementary School. Paletas y premios,Todos son bienvenidos.

Sueiio Latino, 3rd Friday of each month at 7:00 pm , AV High School in the Career and Family Resource Center.
Sueiio Latino, el tecer viernes del mas a las 7:00 pm, AV High School, Centro de Recursos.

AV Teen Center Spring Activities: Drop-In: Friday, 7 -9 PM, Teen Center, behind the Methodist Church. Open Gym: Saturday, 7-9
PM, high school gym. For information on Spring & Summer Programs call AVCAC 895-2146

El Centro de Jovenes de Anderson Valley, Actividades del Primavera: Llegadas Imprevistas: viernes, 7 -9 PM., AV Centro de
Jovenes. Gimnacio abierto, sabados, 7-9 PM, la escuela de secundario, Para informacion de Programas Primaveras hablen AVCAC
895-2146

Community Forum April 29 “Measure “B” yes or no?”” Come and express your opinion and find out what others are thinkng. Join us
at 7 PM in the Fellowship Hall of the Assembly of God Church 14500 Hwy. 128 in Boonville. Call 895-2146 for more information.
Foro Abierto “Measure “B”, si 0 no?” Venga y exprese su opinion y averigue lo que los otros estan pensando. Acompanenos el 29 de
abril a las 7 PM en el edificio Fellowship Hall of the Assembly of God 14500 Hwy. 128 en Boonville. Hable al 895-2146 para mas
informacion.
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What is AVCAC? ¢Que es AVCAC?

La Coalicion (AVCAC) fue formado en marzo, 2002 para responder a las preocupaciones
de la comunidad sobre la produccidn, distribucion y uso de metanfetaminas en nuestro valle.
Nuestra meta es tener una comunidad segura, saludable y sin metanfetaminas

The Anderson Valley Community Action Coalition (AVCAC) was created in March, 2002
in response to community concerns over the production, distribution and use of

Ron Hagg, AVHS Counselor

methamphetamines in our valley. Our goal is a safe, healthy and meth-free community.
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